
Pour nous joindre :

1 - 8 8 8 - 9 7 4 - P A I R ( 7 2 4 7 )
Une ligne d’écoute pour discuter avec une
personne vivant avec un trouble de santé
mentale, rétablie et ayant suivi la formation
de Pairs Aidants Réseau de l'AQRP. Nos pairs
aidants certifiés sont à l’écoute et disponibles
pour vous partager leurs stratégies de
rétablissement si vous le souhaitez.

G r â c e  a u  s o u t i e n  
d ' E s p a c e  m i e u x - ê t r e  C a n a d a

Pairs Aidants Pairs Aidants 
J’écouteJ’écoute

U n e  l i g n e  d ’ é c o u t e  t é l é p h o n i q u e  
f r a n c o p h o n e  p a n c a n a d i e n n e

15h à 21h (HNE), 7 jours sur 7.
P l u s  q u e  j a m a i s ,  n o u s  s o m m e s  l à !


