LE CARNET DE ROUTE :
UN OUTIL DE MISE EN
ACTION FAVORISANT LE
RETABLISSEMENT



Le carnet de route

o La réalisation du projet

o Un projet pilote en évolution constante
o Questions
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Le retablissement

o Vision

o Valeurs




Clientele

= Troubles anxieux ou dépressifs

m 10 lits d’admission a I'interne

@ Durée moyenne de séjour: jours

= Liaison avec la Clinique Notre-Dame des Victoires (CNDV)




SSC au L-5300 Est

PHASE 3: Organisation du suivi et retour dans la

communauté




SSC au L-5300 Est

Abus / dépendances

Troubles reliés a la
pharmacothérapie

Troubles de 'humeur
Troubles anxieux

Troubles cognitifs

fonctionnelle

Troubles de perception de
SOl

Difficultés dans les relations
Habitudes de vie perturbées

Problémes de santé

physique
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@ Pour les infirmiers/infirmieres




Le carnet de route et
le plan d’intervention

empéchent de le réaliser immédiatement;

Préciser les objectifs de travail;

Déterminer des stratégies d’action;
Rédiger et présenter votre plan d’'intervention.

Source: Guide interactif du plan d’intervention a I'usage du participant, Maitre d’oeuvre
de mon projet de vie, révisé en 2012, IUSMQ, CTR de Nemours.




Carnet de route

donner le gotit de poursuivre cela a 'externe.

= Permet une autoévaluation du client selon le
fonctionnement et les termes du suivi
systématique.
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(plus d’heures) et 'augmentation de l'offre de
services sur 1'unité? (cri du cceur)




(hopital # vacances)




Durée d hospitalisation au L-5300 Est = courte

Difficulté de mobilisation /comportement sédentaire a
la moyenne - 20 a 25% plus assiS (Vancampfort et al., 2012)

Besoin de mise en action rapide /déconditionnement
associé a I'hospitalisation :
- diminution de 10% de la capacité fonctionnelle

et de la force musculaire apres 5 jours (Suesada et
al., 2007);

- diminution de 12% de la VO2max et de la force
musculaire des membres inférieurs apres 10

jOlll‘S(Kortebein, 2008)
Comment outiller le client pour son rétablissement?
Comment I"accrocher et le motiver?



Un pas en avant...

Venez jusqu’au bord.

Et ils y sont allés.

Et il les a poussés.
Et ils se sont envolés. »

- Guillaume Apollinaire




Presentation du carnet de route
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en fonction de son projet de vie




responsabilisation en fonction de
ses besoins




autocritique par rapport a

sa santé
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Le groupe Readapt’action

= Attribution




Les rencontres individuelles
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réadapt’action;

= Réflexion quant a la trajectoire a adopter pour le
client;

= Vignette carnet de route ajoutée au PI informatisé.




QUESTIONS?




